IBPM

Instituto Brasileiro
de Plantas Medicinais

Cursos 2006

CURSO DE FITOTERAPIA

Promocado: INSTITUTO BRASILEIRO DE PLANTAS MEDICINAIS
Parcerias: FIOCRUZ/ENSP/CSEGSF

, PUBLICO ALVO ,
MEDICOS E ESTUDANTES DOS 2 ULTIMOS PERIODOS

OBJETIVOS
OFERECER INFORMAGOES TRADICIONAIS E CIENTIFICAS ATUALIZADAS SOBRE
AS PRINCIPAIS ESPECIES MEDICINAIS E ALIMENTOS FUNCIONAIS APLICADOS A
FITOTERAPIA
CAPACITAR MEDICOS A FORMULAGCAO E PRESCRIGAO DE FITOTERAPICOS

MODULO | - INTRODUCAO A PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA
| - OBJETIVOS
1- Contextualizar os alunos quanto a importancia das plantas medicinais e da
fitoterapia no sistema de saude
2- Capacitar ao conhecimento das informagdes gerais e especificas quanto aos
diferentes aspectos que influenciam a utilizagao de drogas, extratos vegetais e
medicamentos fitoterapicos

3- Constituir médulo basico dos cursos de especializagao para profissionais de
saude

Il. CARGA HORARIA: 36h

Il - CONTEUDO:

v ASPECTOS HISTORICOS, DE MERCADO, LEGAIS E ETICOS

v FITOQUIMICA E FARMACOLOGIA APLICADAS

v" NOGOES DE FARMACOTECNICA

v PARAMETROS PARA PRESCRICAO

v PRINCIPAIS DROGAS E EXTRATOS UTILIZADOS NA TERAPEUTICA

HORARIO: 52 feiras: 18:30h as 22:00h

MODULO Il - FARMACOLOGIA E CLIiNICA



I - OBJETIVOS

1- OFERECER INFORMAGOES TRADICIONAIS E CIENTIFICAS SOBRE DROGAS
VEGETAIS E ALIMENTOS FUNCIONAIS MAIS COMUNS, CLASSIFICADOS POR
GRUPOS DE AGAO FARMACOLOGICA.

2- OFERECER SUBSIDIOS PARA PRESTAR ATENGAO FARMACEUTICA EM
FITOTERAPIA

3- ESTIMULAR E PRATICAR O TRABALHO EM EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Ill - PRE-REQUISITO: cursar Médulo |
Il. CARGA HORARIA: 66 horas

lll - CONTEUDO:
v' Aspectos tradicionais em fitoterapia

v' Técnicas de formulagao e prescricao

v' Farmacologia e mecanismos de acao de drogas e alimentos funcionais com
acoes imunomoduladora, imunoestimulante adaptogénica, broncodilatadora,
antialérgica, anti-séptica das vias respiratorias

v Fitoterapia e abordagem nutricional de patologias dos sistemas respiratério e
imunolégico

v' Farmacologia e mecanismos de acao de drogas e alimentos funcionais com
acoes analgésica, antinflamatéria, diurética

v Fitoterapia e abordagem nutricional de patologias dos sistemas musculo -
esquelético e urinario

v' Farmacologia e mecanismos de acao de drogas e alimentos funcionais com
acao antidispéptica, gastroprotetora, hepatoprotetora, colagoga, colerética,
laxativa, antidiarreica, antiparasitaria e desintoxicante

v Fitoterapia e abordagem nutricional de patologias dos sistemas digestério e
hepato biliar

v" Farmacologia e mecanismos de agao de drogas vegetais e alimentos funcionais
hipoglicemiantes, hipolipemiantes, antiabsortivos e termogénicos

v Fitoterapia e abordagem nutricional de patologias metaboélicas

v' Farmacologia e mecanismos de acao de drogas e alimentos funcionais com
acao hormonal e antidismenorreica

v Fitoterapia e abordagem nutricional de patologias ginecolégicas

v" Farmacologia e mecanismos de agao de drogas vegetais e alimentos funcionais
antioxidantes, antitumorais, tonicos, nootrépicos, afrodisiacos

v Fitoterapia e abordagem nutricional de patologias degenerativas e deficiéncias
organicas

v Farmacologia e mecanismos de acdao de alimentos funcionais e drogas
hipotensoras, cardioténicas, venotropicas, sedativas, antidepressivas e
estimulantes do snc

v Fitoterapia e abordagem nutricional de patologias dos sistemas circulatério e
nervoso

v' Farmacologia de drogas vegetais com agao topica e terapéutica externa



MODULO lil - PRATICO

| - OBJETIVOS
Capacitar médicos a prescricao em fitoterapia

Il. CARGA HORARIA: 120 horas

Il - CONTEUDO PRATICO:
Capacitar médicos a prescrigcao em fitoterapia

SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagao consiste em prova a ser realizada ao final de cada médulo e trabalho a
ser entregue e apresentado no final do curso.

HORARIO
Teorico: 52 feiras: 18:30 as 22:00h
Pratico: 22 feira — 14:00 as 17:00 h ou 62 feira—9:00 as 12:00 h
Local: Ambulatorio da ENSP

INIiCIO
09/3/06

CORPO DOCENTE

(ORDEM ALFABETICA)

ALEXANDROS BOTSARIS

Médico, experiéncia clinica em Fitoterapia ha 15 anos. Especializagdo em Acupuntura. Sécio
fundador e Membro do Conselho Diretor do IBPM. Médico da equipe do Programa Estadual de
Plantas Medicinais — PROPLAM/ Secretaria de Saude do Estado do Rio de Janeiro.

ELIZABETH MICHILES

Farmacéutica — Sanitarista, especializada na area de planejamento e gestdo em saude, pela
Escola Nacional de Saude Publica da FIOCRUZ.

Coordenadora do Programa Estadual de Plantas Medicinais — PROPLAM/ Secretaria de Saude
do Estado do Rio de Janeiro. ldealizadora e fundadora da Camara Técnica de Fitoterapicos do
Conselho Regional de Farmacia do Estado do Rio de Janeiro.

GLAUCIA SAAD

Médica, clinica geral. Especializagdo em Acupuntura. Supervisor do Ambulatério de Fitoterapia do
CSEGSF/ESP/FIOCRUZ. Membro do Nucleo de Fitoterapia do IBPM. Professora do Curso de
Fitoterapia ha 7 anos.

IVONE MANZALI



Farmacéutica, formada pela UFRJ -1987. Mestranda em etnobotanica no Museu Nacional/UFRJ.
Ex proprietaria e diretora técnica da Farmacia Caminhoa. Professora do Curso de Fitoterapia
IBPM /ESNP ha 6 anos.

MIGUEL MUSSI

Médico, clinico geral. Especializagao em Acupuntura. Supervisor do Ambulatério de Fitoterapia do
CSEGSF/ESNP/FIOCRUZ. Membro do Nucleo de Fitoterapia do IBPM. Professor do Curso de
Fitoterapia ha 5 anos.

PAULO HENRIQUE DE OLIVEIRA LEDA

Farmacéutico do Programa de Fitoterapia do Municipio do Rio de Janeiro

Mestre em Farmacologia e Terapéutica Experimental pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro, UFRJ, Brasil. Professora do Curso de Fitoterapia IBPM /ESNP ha 5 anos.

PRISCILA ANDRADE

Nutricionista e Biotecndloga. Mestre em Nutricdo pela UFRJ. Docente do Curso de Fitoterapia.
Docente Especial da Pés-graduagédo em Nutrigdo Oncoldgica do INCA e da Graduagdao em
Nutricdo (UFRJ) na area de Bioquimica e Metabolismo. Nutricionista da Seleg¢do Brasileira de
Nado Sincronizado (CBDA). Experiéncia em consultério de Nutricao Clinica e Esportiva. Diretora

da Consultoria Nutricdo e Desenvolvimento.

ROBERTO LEAL BOORHEM

Médico, experiéncia clinica em Fitoterapia ha 15 anos. Especializacdo em Acupuntura. Sécio
fundador e Diretor de Desenvolvimento de Recursos Humanos do IBPM. Membro do Grupo de
Trabalho de Fitoterapia do Conselho Regional de Medicina do Rio de Janeiro. Médico da equipe do
Programa Estadual de Plantas Medicinais - PROPLAM/ Secretaria de Salude do Estado do Rio de

Janeiro. Membro da Camara Técnica de Fitoterapicos da MS/ANVISA.

SUZANA GUIMARAES LEITAO
Professora e Doutora em Quimica de Produtos Naturais pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro, UFRJ, Brasil.

Informacgoes e Inscrigoes: (21) 2259-7969 - 2239-1550
E-mail: ibpm@ibpm.org.br

Site: www.ibpm.org.br




