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CURSO DE FITOTERAPIACURSO DE FITOTERAPIA
Promoção: INSTITUTO BRASILEIRO DE PLANTAS MEDICINAISPromoção: INSTITUTO BRASILEIRO DE PLANTAS MEDICINAIS

Parcerias: FIOCRUZ/ENSP/CSEGSFParcerias: FIOCRUZ/ENSP/CSEGSF

PÚBLICO ALVO
MÉDICOS E ESTUDANTES DOS 2 ÚLTIMOS PERÍODOS

OBJETIVOS
OFERECER INFORMAÇÕES TRADICIONAIS E CIENTÍFICAS ATUALIZADAS SOBRE
AS PRINCIPAIS ESPÉCIES MEDICINAIS E ALIMENTOS FUNCIONAIS APLICADOS À

FITOTERAPIA
CAPACITAR MÉDICOS À FORMULAÇÃO E PRESCRIÇÃO DE FITOTERÁPICOS

MODULO I – INTRODUÇÃO A PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA

I – OBJETIVOS

1- Contextualizar  os alunos quanto à  importância  das plantas medicinais  e da
fitoterapia no sistema de saúde

2- Capacitar ao conhecimento das informações gerais e específicas quanto aos
diferentes aspectos que influenciam a utilização de drogas, extratos vegetais e
medicamentos fitoterápicos

3- Constituir módulo básico dos cursos de especialização para profissionais de
saúde 

II. CARGA HORÁRIA: 36h

III – CONTEUDO: 

 ASPECTOS HISTÓRICOS, DE MERCADO, LEGAIS E ÉTICOS

 FITOQUÍMICA E FARMACOLOGIA APLICADAS

 NOÇÕES DE FARMACOTÉCNICA

 PARÂMETROS PARA PRESCRIÇÃO

 PRINCIPAIS DROGAS E EXTRATOS UTILIZADOS NA TERAPÊUTICA

HORÁRIO: 5ª feiras: 18:30h às 22:00h

MODULO II – FARMACOLOGIA E CLÍNICA



I - OBJETIVOS

1- OFERECER INFORMAÇÕES TRADICIONAIS E CIENTÍFICAS SOBRE DROGAS
VEGETAIS E ALIMENTOS FUNCIONAIS MAIS COMUNS, CLASSIFICADOS POR
GRUPOS DE AÇÃO FARMACOLÓGICA.

2- OFERECER  SUBSÍDIOS  PARA  PRESTAR  ATENÇÃO  FARMACÊUTICA  EM
FITOTERAPIA

3- ESTIMULAR E PRATICAR O TRABALHO EM EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

III - PRÉ-REQUISITO: cursar Módulo I

II. CARGA HORÁRIA: 66 horas

III – CONTEUDO: 
 Aspectos tradicionais em fitoterapia

 Técnicas de formulação e prescrição

 Farmacologia e mecanismos de ação de drogas e alimentos funcionais com
ações  imunomoduladora,  imunoestimulante  adaptogênica,  broncodilatadora,
antialérgica, anti-séptica das vias respiratórias

 Fitoterapia e abordagem nutricional de patologias dos sistemas respiratório e
imunológico

 Farmacologia e mecanismos de ação de drogas e alimentos funcionais com
ações analgésica, antinflamatória, diurética

 Fitoterapia  e  abordagem nutricional  de  patologias dos  sistemas músculo –
esquelético e urinário

 Farmacologia e mecanismos de ação de drogas e alimentos funcionais com
ação  antidispéptica,  gastroprotetora,  hepatoprotetora,  colagoga,  colerética,
laxativa, antidiarreica, antiparasitária e desintoxicante

 Fitoterapia e abordagem nutricional de patologias dos sistemas digestório e
hepato biliar

 Farmacologia e mecanismos de ação de drogas vegetais e alimentos funcionais
hipoglicemiantes, hipolipemiantes, antiabsortivos e termogênicos 

 Fitoterapia e abordagem nutricional de patologias metabólicas

 Farmacologia e mecanismos de ação de drogas e alimentos funcionais com
ação hormonal e antidismenorreica

 Fitoterapia e abordagem nutricional de patologias ginecológicas 

 Farmacologia e mecanismos de ação de drogas vegetais e alimentos funcionais
antioxidantes, antitumorais, tônicos, nootrópicos, afrodisíacos 

 Fitoterapia e abordagem nutricional de patologias degenerativas e deficiências
orgânicas

 Farmacologia  e  mecanismos  de  ação  de  alimentos  funcionais  e  drogas
hipotensoras,  cardiotônicas,  venotrópicas,  sedativas,  antidepressivas  e
estimulantes do snc

 Fitoterapia e abordagem nutricional de patologias dos sistemas circulatório e
nervoso

 Farmacologia de drogas vegetais com ação tópica e terapêutica externa



MODULO III - PRÁTICO

I - OBJETIVOS
Capacitar médicos à prescrição em fitoterapia

II. CARGA HORÁRIA: 120 horas

III – CONTEUDO PRÁTICO: 
Capacitar médicos à prescrição em fitoterapia

SISTEMA DE AVALIAÇÃO
A avaliação consiste em prova a ser realizada ao final de cada módulo e trabalho a
ser entregue e apresentado no final do curso.

HORÁRIO
Teórico: 5ª feiras: 18:30 as 22:00h

Prático: 2ª feira – 14:00 às 17:00 h ou 6ª feira – 9:00 às 12:00 h
Local: Ambulatório da ENSP

INÍCIO
09/3/06

CORPO DOCENTE
(ORDEM ALFABETICA)

ALEXANDROS BOTSARIS

Médico,  experiência  clinica  em Fitoterapia  há 15 anos.  Especialização  em Acupuntura.  Sócio

fundador e Membro do Conselho Diretor do IBPM. Médico da equipe do Programa Estadual de

Plantas Medicinais – PROPLAM/ Secretaria de Saúde do Estado do Rio de Janeiro. 

ELIZABETH MICHILES 

Farmacêutica  – Sanitarista,  especializada  na área de planejamento  e gestão  em saúde,  pela

Escola Nacional de Saúde Pública da FIOCRUZ.

Coordenadora do Programa Estadual  de Plantas Medicinais – PROPLAM/ Secretaria de Saúde

do Estado do Rio de Janeiro. Idealizadora e fundadora da Câmara Técnica de Fitoterápicos do

Conselho Regional de Farmácia do Estado do Rio de Janeiro. 

GLAUCIA SAAD

Médica, clínica geral. Especialização em Acupuntura. Supervisor do Ambulatório de Fitoterapia do

CSEGSF/ESP/FIOCRUZ.  Membro do Núcleo de Fitoterapia do IBPM. Professora do Curso de

Fitoterapia há 7 anos.

IVONE MANZALI 



Farmacêutica, formada pela UFRJ -1987. Mestranda em etnobotânica no Museu Nacional/UFRJ.

Ex proprietária  e diretora técnica da Farmácia  Caminhoá.  Professora  do Curso  de Fitoterapia

IBPM /ESNP há 6 anos. 

MIGUEL MUSSI

Médico, clínico geral. Especialização em Acupuntura. Supervisor do Ambulatório de Fitoterapia do

CSEGSF/ESNP/FIOCRUZ. Membro do Núcleo de Fitoterapia do IBPM. Professor do Curso de

Fitoterapia há 5 anos.

PAULO HENRIQUE DE OLIVEIRA LEDA

Farmacêutico do Programa de Fitoterapia do Município do Rio de Janeiro

Mestre  em  Farmacologia  e  Terapêutica  Experimental  pela  Universidade  Federal  do  Rio  de

Janeiro, UFRJ, Brasil. Professora do Curso de Fitoterapia IBPM /ESNP há 5 anos.

PRISCILA ANDRADE 

Nutricionista e Biotecnóloga. Mestre em Nutrição pela UFRJ. Docente do Curso de Fitoterapia.

Docente  Especial  da  Pós-graduação  em  Nutrição  Oncológica  do  INCA  e  da  Graduação  em

Nutrição (UFRJ)  na área de Bioquímica e Metabolismo. Nutricionista  da Seleção Brasileira de

Nado Sincronizado (CBDA). Experiência em consultório de Nutrição Clínica e Esportiva. Diretora

da Consultoria Nutrição e Desenvolvimento.

ROBERTO LEAL BOORHEM

Médico,  experiência  clinica  em Fitoterapia  há  15 anos.  Especialização  em Acupuntura. Sócio

fundador e Diretor de Desenvolvimento de Recursos  Humanos  do IBPM. Membro do Grupo de

Trabalho de Fitoterapia do Conselho Regional de Medicina do Rio de Janeiro. Médico da equipe do

Programa Estadual de Plantas Medicinais – PROPLAM/ Secretaria de Saúde do Estado do Rio de

Janeiro. Membro da Câmara Técnica de Fitoterápicos da MS/ANVISA.

SUZANA GUIMARÃES LEITÃO

Professora e Doutora em Química de Produtos Naturais pela Universidade Federal do Rio de

Janeiro, UFRJ, Brasil.

Informações e Inscrições: (21) 2259-7969 -  2239-1550 
E-mail: ibpm@ibpm.org.br

Site: www.ibpm.org.br


